
ПРОГРАММА 

IX Поволжской научно-практической конференции рефлексотерапевтов 
с международным участием 

«Рефлексотерапия в системе медицинской реабилитации, спортивной 
медицине и профилактике» 

23 сентября 2023 года 

г. Иваново 

10.00 – 10.20 Церемония открытия 

Ведущие: 

Иванова И.В., д.м.н., и.о. ректора ФГБОУ ВО «Ивановская государственная 
медицинская академия» Минздрава России, г. Иваново 

Томилова И.К., д.м.н., проректор по научной работе и международному 
сотрудничеству ФГБОУ ВО «Ивановская государственная медицинская 
академия» Минздрава России, г. Иваново 

Новосельский А.Н., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой медицинской 
реабилитологии, ФГБОУ ВО «Ивановская государственная медицинская 
академия» Минздрава России, г. Иваново 

Агасаров Л.Г., д.м.н., профессор, ФГАОУ ВО Первый Московский 
государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский университет), ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр реабилитации и курортологии» Минздрава России, 
президент Профессиональной ассоциации рефлексотерапевтов, Москва 

Тычкова Н.В., к.м.н., доцент кафедры медицинской реабилитологии, ФГБОУ 
ВО «Ивановская государственная медицинская академия» Минздрава 
России, г. Иваново 

Андреева Г.О., д.м.н., ФГБВОУ ВПО «Военно-медицинская академия им. 
С.М. Кирова» МО РФ, Санкт-Петербург 

Соколова Т.Е., к.м.н., рефлексотерапевт, вице-президент Профессиональной 
ассоциации рефлексотерапевтов, главный врач ООО ЦТМ «СИНОФАРМ», 
Москва 

10.20 – 10.40 Доклад «Организация работы рефлексотерапевта в составе 
мультидисциплинарной реабилитационной команды: взгляд эксперта». В 
докладе будут рассмотрены нормативные требования к организационно-
методическому обеспечению работы рефлексотерапевта в составе МДРК при 
реализации проблемно-ориентированного подхода в реабилитации на основе 



требований Приказов Минздрава России № 788н и № 727н. К обсуждению 
предлагаются вопросы документационного сопровождения работы 
специалиста в составе команды при планировании и осуществлении 
индивидуального плана медицинской реабилитации (ИПМР). 
Докладчик: Основина И. П., к.м.н., доцент кафедры медицинской 
реабилитологии, ФГБОУ ВО «Ивановская государственная медицинская 
академия» Минздрава России, г. Иваново 

10.40 – 11.00 Доклад «Конституциональная медицина – основа процесса 
реабилитации». Формирование морфо-функционального дефекта 
сопровождается развитием комплекса пато- и саногенетических механизмов. 
Проявления статической и динамической биомеханики закладываются в 
процессе конституционального развития. Эффективность реабилитации 
связана с необходимостью учета биомеханических предпосылок к 
формированию патологии опорно-двигательного аппарата и нервной 
системы. 
Докладчик: Новосельский А.Н., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
медицинской реабилитологии, ФГБОУ ВО «Ивановская государственная 
медицинская академия» Минздрава России, г. Иваново 

11.00 – 11.20 Доклад «Локальная стимуляция при пояснично-крестцовых 
дорсопатиях». Материал посвящен вопросам использования при дорсопатиях 
своеобразной техники поверхностной или глубинной стимуляции точек 
рефлексотерапии малыми дозами различных активных агентов. Прицельное 
внимание к подобным факторам обусловлено тематикой государственного 
научного задания, руководимого автором в Национальном медицинском 
исследовательском центре реабилитации и курортологии Минздрава России. 
Отличием выступления является форма подачи материала, с акцентом на 
техниках коррекции. При этом сведения о каждом из методов дополнены 
результатами собственных научно-практических работ, включая 
исследования диссертантов. 
Докладчик: Агасаров Л.Г., д.м.н., профессор, ФГАОУ ВО Первый 
Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский университет), ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр реабилитации и курортологии» 
Минздрава России, президент Профессиональной ассоциации 
рефлексотерапевтов, г. Москва 

11.20 – 11.40 Доклад «Расстройства вегетативной нервной системы. 
Терапевтические подходы западной и восточной медицины».Цель доклада: 
рассмотреть клинические проявления вегетативных нарушений, обсудить 
патогенетические и клинические аспекты с точки зрения западной и 
восточной медицины; возможности медикаментозной и немедикаментозной 



коррекции расстройств ВНС, привести клинические примеры. 
Докладчик: Андреева Г.О., д.м.н., ФГБВОУ ВПО «Военно-медицинская 
академия им. С.М. Кирова» МО РФ, Санкт-Петербург 

11.40 – 12.10 Мини-лекция «Традиционная медицина и рефлексотерапия 
(современные проблемы развития медицины, как отражение общих 
тенденций)». Традиционная медицина, являясь живительным источником 
многовековой мудрости и богатейшей апостериорной сокровищницей, 
становится все более востребованной сегодня во всём мире. 
Рефлексотерапия, выйдя из недр традиционной китайской медицины (чжэнь-
цзю терапии), сформировавшаяся в системе современных 
нейрофизиологических представлений, продолжает активно впитывать в 
себя, ставшие доступными сегодня, традиционные знания, и приоткрывает 
завесу «таинственности», ключом многочисленных научных исследований 
последних десятилетий. В докладе анализируется место и роль современной 
отечественной врачебной специальности «Рефлексотерапия» в системе 
российского здравоохранения. 
Докладчик: Тычкова Н.В., к.м.н., доцент кафедры медицинской 
реабилитологии, ФГБОУ ВО «Ивановская государственная медицинская 
академия» Минздрава России, г. Иваново 

12.10 – 12.30 Доклад «Методы традиционной китайской медицины в 
реабилитации пациентов с вертебральной патологией». Доклад будет 
посвящен анализу результативности применения методов традиционной 
китайской медицины, используемых в лечении и реабилитации пациентов с 
вертебральной патологией. Будут представлены научные данные об 
использовании данных методов у пациентов с болью, сенсорными 
расстройствами и периферическими парезами, резвившимися на фоне 
дегенеративно-дистрофических изменений позвоночника. 
Докладчик: Ястребцева И.П., д.м.н., ФГБОУ ВО «Ивановская 
государственная медицинская академия» Минздрава России, г. Иваново 
Содокладчики: Кюрюгиева Э. Т., студентка, ФГБОУ ВО «Ивановская 
государственная медицинская академия» Минздрава России, г. Иваново 

12.30 – 12.40 Дискуссия 

12.40 – 13.10 Перерыв 

13.10 – 13.30 Видео-доклад «Вклад Нижегородской школы имени 
В.Г. Вогралика в отечественную и мировую рефлексотерапию». Доклад 
посвящается изучению и внедрению чжэнь-цзю терапии (рефлексотерапии) 
сотрудниками кафедры госпитальной терапии Нижегородского 
медицинского института в практическую и научную медицину. Особое 
внимание уделяется работам Вадима Габриэлевича Вогралика, Михаила 



Вадимовича Вогралика и их учеников в области физиологической теории 
рефлексотерапии, трансформации традиционных форм в современные на 
базе мультицисциплинарных исследований, которые внесли существенный 
вклад в отечественную и мировую рефлексотерапию. 
Докладчик: Полякова А.Г., д.м.н., профессор, ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава России, г. Нижний 
Новгород 

13.30 – 13.50 Доклад «Мануальная медицина, прикладная кинезиология, 
остеопатия, массаж – место и роль в реабилитационном процессе». В докладе 
мануальная медицина, прикладная кинезиология, остеопатия, массаж 
рассматриваются как части холистической медицины, в которых реализован 
системный подход, основанный на биомеханике и патобиомеханике. 
Организационно-методическое обеспечение на современном этапе. Роль в 
медицинской реабилитации. Проблемы и перспективы. 
Докладчик: Быков А.А., к.м.н., доцент кафедры медицинской 
реабилитологии, ФГБОУ ВО «Ивановская государственная медицинская 
академия» Минздрава России, г. Иваново 

13.50 – 14.10 Доклад «Биопунктура в комплексном лечении заболеваний 
позвоночника и суставов». Доклад посвящен возможностям применения 
комплексных биорегуляционных препаратов в лечении заболеваний 
позвоночника и суставов в сочетании с акупунктурой, электроакупунктурой. 
Рассматриваются различные методики и их сочетание с учетом 
функционального состояния пациента. 
Докладчик: Картамышев И. П., к.м.н., рефлексотерапевт, МЦ «Мега-
Медицина», г. Иваново 

14.10 – 14.50 Видео-доклад «Активизация движения энергии и лечения 
болезней Застоя методами традиционной китайской медицины». На лекции 
будут подробно рассмотрены заболевания, вызванные Застоем движения 
энергии, их клиническая картина. Особое внимание будет уделено вопросу 
активации движения энергии с помощью традиционной фитотерапии и 
акупунктуры. Данная информация необходима для составления 
оптимального акупунктурного рецепта врачами рефлексотерапевтами. 
Докладчик: Зайцев С.В., к.м.н., рефлексотерапевт, Санкт-Петербург 

14.50 – 15.20 Мини-лекция «Медицинская реабилитация методами ТКМ 
после перенесенного Covid-19». На лекции будут рассмотрены клинические 
проявления основных паттернов, возникающих после перенесенной новой 
коронавирусной инфекции, а также проведение реабилитационного лечения с 
применением фитопрепаратов ТКМ и акупунктурного воздействия. 
Докладчик: Соколова Т.Е., к.м.н., рефлексотерапевт, вице-президент 



Профессиональной ассоциации рефлексотерапевтов, главный врач ООО 
ЦТМ «СИНОФАРМ», Москва 

15.20 – 15.30 Дискуссия 

15.30 – 16.00 Перерыв 

16.00 – 16.20 Доклад «Постковидные невропатии периферических нервов». 
Цель доклада: рассмотреть патогенез постковидных невропатий с точки 
зрения традиционной китайской медицины и алгоритм 
рефлексотерапевтического лечения. В докладе будут представлены 
клинические случаи невропатий в подострый период, резвившихся после 
перенесённой новой коронавирусной инфекции и предложены методы 
акупунктурного воздействия. 
Докладчик: Шишкина Э.В., рефлексотерапевт, СПб ГБУЗ «Городской 
консультативно-диагностический центр №1», Санкт-Петербург 
Содокладчик: Андреева Г.О., д.м.н., ФГБВОУ ВПО «Военно-медицинская 
академия им. С.М. Кирова» МО РФ, Санкт-Петербург 

16.20 – 17.10 Мастер-класс «Методики омоложения в ТКМ: фэйслифтинг». 
На мастер-классе будут представлены теоретические основы фэйслифтинга, 
включающие в себя как полную подтяжку лица, так и работу над 
проблемными зонами на лице (зоны носогубных складок, брылей и т.д.). 
Будет рассмотрена и продемонстрирована методика проведения 
фэйслифтинга с помощью иглоукалывания, что является частью 
комплексной программы по омоложению методами традиционной китайской 
медицины. 
Докладчик: Ненашева Л.Ю.,рефлексотерапевт,Москва 

17.10 – 17.50 Видео-доклад «Европейский подход к комплементарной и 
альтернативной медицине». В докладе рассматривается состояние 
акупунктуры и комплементарной медицины в европейских странах, ее 
развитие, а также законодательная база и вопросы подготовки специалистов 
по акупунктуре и комплементарной медицине. Особое внимание будет 
уделено вопросу издания специализированной литературы для подготовки 
врачей рефлексотерапевтов. 
Докладчик: Николаев Н.А., д.м.н., профессор, Рижский медицинский 
университет им. П. Страдиня, президент Международного совета по 
медицинской акупунктуре ICMART, Рига (Латвия) 

17.50 – 18.00 Дискуссия. Подведение итогов работы конференции 

Ведущие: 



Томилова И.К., д.м.н., проректор по научной работе и международному 
сотрудничеству ФГБОУ ВО «Ивановская государственная медицинская 
академия» Минздрава России, г. Иваново 

Новосельский А.Н., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой медицинской 
реабилитологии, ФГБОУ ВО «Ивановская государственная медицинская 
академия» Минздрава России, г. Иваново 

Агасаров Л.Г., д.м.н., профессор, ФГАОУ ВО Первый Московский 
государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский университет), ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр реабилитации и курортологии» Минздрава России, 
президент Профессиональной ассоциации рефлексотерапевтов, Москва 

Тычкова Н.В., к.м.н., доцент кафедры медицинской реабилитологии, ФГБОУ 
ВО «Ивановская государственная медицинская академия» Минздрава 
России, г. Иваново 

Андреева Г.О., д.м.н., ФГБВОУ ВПО «Военно-медицинская академия им. 
С.М. Кирова» МО РФ, Санкт-Петербург 

Соколова Т.Е., к.м.н., рефлексотерапевт, вице-президент Профессиональной 
ассоциации рефлексотерапевтов, главный врач ООО ЦТМ «СИНОФАРМ», 
Москва 

Руководитель 
программного комитета д.м.н., профессор Агасаров Л.Г. 

 


